
Gebruik BODY-Q© voor uitkomstberekeningen OBESI-Q (versie 2.0) 
 

Voor het berekenen van patiëntuitkomsten die zijn verzameld met de OBESI-Q vragenlijst, 

kunt u gebruik maken van de berekeningen en conversieschalen ontwikkeld vanuit de BODY-

Q vragenlijst (https://qportfolio.org/body-q/). Dit komt omdat de patiëntuitkomsten in de 

OBESI-Q afkomstig zijn uit de BODY-Q vragenlijst. Hieronder vind u een overzicht van de 

uitkomsten in de OBESI-Q en de overeenkomstige namen van de uitkomsten zoals u dit kunt 

vinden in de BODY-Q vragenlijst. 

 

OBESI-Q versie 2.0  BODY-Q 

Eetgedrag = Eating behaviour 

Sociaal welzijn = Social function 

Psychisch welbevinden = Psychological function 

Lichamelijke activiteiten = Physical function 

Zelfbeeld = Body image 

Seksueel welzijn = Sexual function 

  

Hoe bereken ik de score op een uitkomst? 

1. U berekent voor iedere uitkomst een somscore door per subschaal het aantal punten 

bij elkaar op te tellen. 

2. Om de somscore op een uitkomst beter te kunnen interpreteren, wordt de uitkomst 

geconverteerd naar een totaalscore op een schaal van 0 tot 100. Hiervoor kunt u 

gebruik maken van de conversietabellen van de BODY-Q. De conversietabellen voor 

elk afzonderlijke uitkomst kunt u in de bijlagen van dit document te vinden. 

 

 

 

 

 

 

 

Bijlagen 

I. BODY-Q_QOL - Eating behaviour 

II. BODY-Q_QOL - Social Function 

III. BODY-Q_QOL - Psychological Function 

IV. BODY-Q_QOL - Physical Function 

V. BODY-Q_QOL - Body Image 

VI. BODY-Q_QOL - Sexual Function 

https://qportfolio.org/body-q/


 

 

BODY-QTM – EATING BEHAVIOR SCALE CONVERSION TABLE 

 
Instructions: Higher scores reflect better eating behavior. If missing data is less than 50% of 
the scale’s items, insert the mean of the completed items. Use the Conversion Table below 
to convert the raw summed scale score into a score from 0 (worst) to 100 (best). 
 

SUM SCORE 
EQUIVALENT RASCH TRANSFORMED SCORE (0-

100) 

9 0 

10 5 

11 12 

12 18 

13 22 

14 26 

15 30 

16 33 

17 36 

18 39 

19 42 

20 45 

21 48 

22 50 

23 53 

24 55 

25 58 

26 60 

27 62 

28 65 

29 68 

30 70 

31 73 

32 77 

33 80 

34 85 

35 91 

36 100 

 



 

BODY-Q_QOL - Social Function_AU1.1_eng-CA-GB-USori 

BODY-QTM - SOCIAL FUNCTION CONVERSION TABLE 
 

Instructions: Higher scores reflect a better outcome. If missing data is less than 50% of the scale’s 

items, insert the mean of the completed items. Use the Conversion Table below to convert the raw 

summed scale score into a score from 0 (worst) to 100 (best). 

 

SUM SCORE EQUIVALENT RASCH TRANSFORMED SCORE (0-100) 

10 0 

11 13 

12 19 

13 22 

14 25 

15 28 

16 30 

17 32 

18 34 

19 36 

20 38 

21 40 

22 42 

23 44 

24 46 

25 48 

26 50 

27 52 

28 55 

29 57 

30 60 

31 62 

32 65 

33 68 

34 71 

35 74 

36 78 

37 81 

38 86 

39 92 

40 100 
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BODY-Q_QOL - Psychological Function_AU1.1_eng-CA-GB-USori 

BODY-QTM - PSYCHOLOGICAL FUNCTION CONVERSION TABLE 
 

Instructions: Higher scores reflect a better outcome. If missing data is less than 50% of the scale’s 

items, insert the mean of the completed items. Use the Conversion Table below to convert the raw 

summed scale score into a score from 0 (worst) to 100 (best). 

 

SUM SCORE EQUIVALENT RASCH TRANSFORMED SCORE (0-100) 

10 0 

11 13 

12 18 

13 22 

14 25 

15 28 

16 30 

17 32 

18 34 

19 36 

20 38 

21 40 

22 42 

23 44 

24 46 

25 48 

26 50 

27 52 

28 55 

29 57 

30 60 

31 62 

32 65 

33 68 

34 71 

35 74 

36 77 

37 81 

38 86 

39 92 

40 100 
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BODY-Q_QOL - Physical Function_AU1.1_eng-CA-GB-USori 

BODY-QTM - PHYSICAL FUNCTION CONVERSION TABLE 
 

Instructions: Higher scores reflect a better outcome. If missing data is less than 50% of the scale’s 

items, insert the mean of the completed items. Use the Conversion Table below to convert the raw 

summed scale score into a score from 0 (worst) to 100 (best). 

 

SUM SCORE EQUIVALENT RASCH TRANSFORMED SCORE (0-100) 

7 0 

8 15 

9 22 

10 26 

11 30 

12 33 

13 36 

14 39 

15 42 

16 44 

17 47 

18 50 

19 52 

20 55 

21 59 

22 62 

23 66 

24 71 

25 76 

26 82 

27 90 

28 100 
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BODY-Q_QOL - Body Image_AU1.1_eng-CA-GB-USori 

BODY-QTM - BODY IMAGE CONVERSION TABLE 
 

Instructions: Higher scores reflect a better outcome. If missing data is less than 50% of the scale’s 

items, insert the mean of the completed items. Use the Conversion Table below to convert the raw 

summed scale score into a score from 0 (worst) to 100 (best). 

 

SUM SCORE EQUIVALENT RASCH TRANSFORMED SCORE (0-100) 

7 0 

8 10 

9 17 

10 22 

11 27 

12 31 

13 35 

14 38 

15 41 

16 44 

17 47 

18 50 

19 54 

20 57 

21 61 

22 65 

23 69 

24 74 

25 79 

26 85 

27 92 

28 100 
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BODY-Q_QOL - Sexual Function_AU1.1_eng-CA-GB-USori 

BODY-QTM - SEXUAL FUNCTION CONVERSION TABLE 
 

Instructions: Higher scores reflect a better outcome. If missing data is less than 50% of the scale’s 

items, insert the mean of the completed items. Use the Conversion Table below to convert the raw 

summed scale score into a score from 0 (worst) to 100 (best). 

 

SUM SCORE EQUIVALENT RASCH TRANSFORMED SCORE (0-100) 

5 0 

6 18 

7 26 

8 31 

9 35 

10 39 

11 43 

12 47 

13 51 

14 54 

15 58 

16 63 

17 68 

18 75 

19 86 

20 100 
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